Menu september 2011

Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag
05/09 -11/09 Erwtensoep Tomatensoep Ajuinsoep Groentesoep met balletjes
Hamburger Kippenreepjes met currysaus Rundstoofvlees Visfilet met mosterdsaus

Snijboontjes

Rijst

Erwten en wortelen

Broccoli

Krielaardappelen met wokgroenten Puree Natuuraardappelen
Chocolademousse Fruit Vanillepudding Fruit
12/09 - 18/09 Minestrone Pompoensoep Preisoep Kervelsoep met balletjes
Chipolata Spaghetti bolognaise Kalkoenblokjes in bruine saus Visrolletjes in vissaus

Bloemkool Béchamel

Geraspte kaas

IJsbergsalade

Andijvie

Natuuraardappelen Sandwich Puree Peterselieaardappelen
Fruityoghurt Fruit Mokkapudding Fruit
19/09 - 25/09 Broccolisoep Paprikasoep Erwtensoep Aardappelsoep

~

Varkensfilet met bruine saus
Erwten en wortelen

Vleesbrood in tomatensaus
Prinsesboontjes

~

Koninginnehapje
Rauwkostsalade

Visfilet in garnalensaus
Pasta

Aardappelgratin Natuuraardappelen Puree met juliennegroenten
Chocoladepudding Fruit Pudding Liégois Fruit
26/09 - 02/10 Tomatensoep met balletjes Kippensoep VEGETARISCHE DAG Minestrone
~ ~ Seldercremesoep ~
Rundgebraad met Macaroni ~ Vissticks

Champignonroomsaus met kaas en ham Tofu-nuggets Salade

Wortelblokjes met ajuin en puree en sandwich Rijst met Oriéntaalse groenten Puree

Fruityoghurt Rijstpap Fruit Fruit




Menu oktober 2011

Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag
03/10-07/10 Gemixte groentesoep Preiroomsoep Courgettesoep
Stoofvlees op Vlaamse wijze Kippenblokjes met Scharfilet Hollandaisesaus
Slamix Provencgaalse groenten Sperzieboontjes
Gebakken aardappelen Tagliatelle Puree
Fruit Fruit
10/10-14/10 Kervelsoep Tomatenroomsoep met balletjes Broccolicréeme Witloofsoep
Rundhamburger Kipfilet met champignonsaus Lasagne Vissticks Tartaarsaus
Wortelschijfjes Appelmoes Bolognaise Spinazie
Aardappelen Peterselieaardappelen Sandwich Puree
Karamelpudding Fruit Fruityoghurt Fruit
17/10-21/10 Erwtensoep Tomatensoep Ajuinsoep Groentesoep met balletjes
Braadworst Kippenreepjes met zoetzure saus Rundstoofvlees Visfilet met mosterdsaus

Snijboontjes

Rijst

Erwten en wortelen

Broccoli

Krielaardappelen met wokgroenten Puree Natuuraardappelen
Chocolademousse Fruit Vanillepudding Fruit
24/10-28/10 Minestrone Pompoensoep Preisoep Kervelsoep met balletjes
Chipolata Kalkoenblokjes in bruine saus VEGETARISCHE SPAGHETTI Visrolletjes in vissaus

Bloemkool Béchamel
Natuuraardappelen

~

Fruityoghurt

Rauwkostsalade
Puree

~

Fruit

Geraspte kaas
Sandwich

~

Mokkapudding

Andijvie
Peterselieaardappelen

~

Fruit




Menu november 2011

Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag

07/11-11/11 Tomatensoep met balletjes Seldercremesoep Kippensoep

Rundgebraad met Kipfilet met bruine saus Macaroni
Champignonroomsaus Broccoli met kaas en ham VRIJE DAG
Wortelblokjes met ajuin en puree Aardappelen en sandwich
~ Fruit ~
Fruityoghurt Rijstpap
14/11-18/11 Bloemkoolsoep Gemixte groentesoep Preiroomsoep Courgettesoep

~

Varkensmedaillon
met bruine saus

~

Stoofvlees op Vlaamse wijze
Slamix

~

Kippenblokjes met
Provengaalse groenten

~

Scharfilet Hollandaisesaus
Sperzieboontjes

Wortelpuree Gebakken aardappelen Tagliatelle Puree
Chocolademousse Fruit Fruit
21/11-25/11 Kervelsoep Tomatenroomsoep met balletjes Broccolicreme Witloofsoep
Rundhamburger Kipfilet met champignonsaus Lasagne Vissticks Tartaarsaus
Wortelschijfjes Appelmoes Bolognaise Spinazie
Aardappelen Peterselieaardappelen Sandwich Puree
Karamelpudding Fruit Fruityoghurt Fruit
28/11-02/12 Erwtensoep Ajuinsoep Tomatensoep Groentesoep met balletjes
Braadworst Rundstoofvlees VEGETARISCHE Worst Visfilet met mosterdsaus

Snijboontjes
Krielaardappelen

~

Chocolademousse

Erwten en wortelen
Puree

~

Vanillepudding

Tomatensaus

~

Vanillepudding

Broccoli
Natuuraardappelen

~

Fruit




Menu december 2011

Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag
05/12 - 09-12 Minestrone Pompoensoep Preisoep Kervelsoep met balletjes
Chipolata Kalkoenblokjes in bruine saus Spaghetti bolognaise Visrolletjes in vissaus

Bloemkool Béchamel
Natuuraardappelen

~

Fruityoghurt

Rauwkostsalade
Puree

~

Fruit

Geraspte kaas
Sandwich

~

Mokkapudding

Andijvie
Peterselieaardappelen

~

Fruit

12/12 -16/12

Broccolisoep
Varkensfilet met bruine saus
Erwten en wortelen
Aardappelgratin

Paprikasoep

Vleesbrood in tomatensaus
Prinsesboontjes
Natuuraardappelen

~

Chocoladepudding Fruit
19/12 - 23/12 Tomatensoep met balletjes Kippensoep
Rundgebraad met Macaroni

Champignonroomsaus
Wortelblokjes met ajuin en puree

~

Fruityoghurt

met kaas en ham
en sandwich

~

Rijstpap

Erwtensoep
Koninginnehapje
Rauwkostsalade

Puree
Pudding Liégois
VEGETARISCHE DAG
Seldercremesoep
Tofu-nuggets
Rijst met Oriéntaalse groenten

~

Fruit

Aardappelsoep

Visfilet in garnalensaus
Pasta
met juliennegroenten

~

Fruit

Minestrone
Vissticks
Salade
Puree

~

Fruit

26/12 -30/12




Menu januari 2012

Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag

02/01 -06/01

09/01-13/01 Erwtensoep Tomatensoep Ajuinsoep Groentesoep met balletjes
Braadworst Kippenreepjes met zoetzure saus Rundstoofvlees Visfilet met mosterdsaus

Snijboontjes

Rijst

Erwten en wortelen

Broccoli

Krielaardappelen met wokgroenten Puree Natuuraardappelen
Melkdessert Fruit Melkdessert Fruit
16/01 -20/01 Minestrone Pompoensoep Preisoep Kervelsoep met balletjes
Chipolata Kalkoenblokjes in bruine saus Spaghetti bolognaise Visrolletjes in vissaus

Bloemkool Béchamel

Rauwkostsalade

Geraspte kaas

Andijvie

Natuuraardappelen Puree Sandwich Peterselieaardappelen
Melkdessert Fruit Melkdessert Fruit
23/01-27/01 Broccolisoep Selderroomsoep met balletjes Erwtensoep Aardappelsoep

~

Varkensfilet met bruine saus
Erwten en wortelen

Vleesbrood in tomatensaus
Prinsesboontjes

~

Koninginnehapje
Rauwkostsalade

Visfilet in garnalensaus
Pasta

Aardappelgratin Natuuraardappelen Puree met juliennegroenten
Melkdessert Fruit Melkdessert Fruit
30/01-03/02 Tomatensoep met balletjes Kippensoep VEGETARISCHE DAG Minestrone
~ ~ Seldercremesoep ~
Rundgebraad met Tagliatelle met kip ~ Vissticks
Champignonroomsaus ~ Vegetarische Worst Salade
Wortelblokjes met ajuin en puree Fruit Tomatensaus Puree

~

Melkdessert

~

Melkdessert

~

Fruit




Menu februari 2012

Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag
30/01-03/02 Velouté van tomaat met pesto Preisoep Portugese paprikasoep Duosoep van wortel& pompoen
Varkensgebraad Kalkoenschnitzel Koninginnehapje Scharfilet
Erwten & wortelen Bloemkool met bechamelsaus Rauwkost Hollandaise saus
Champignonsaus Vleesjus Aardappelgratin Romige prei
Gebakken aardappeltjes Natuuraardappelen Vanillepudding Aardappelpuree
Chocolade mousse Fruit Fruit

06/02 —10/02

Roomsoepje van gevogelte

Seldercrémesoep

Franse uiensoep

Bloemkoolsoep

Braadworst Cordon bleu Champignonburger Getomateerd vispannetje
Rode kool Gestoofde boontjes Ratatouille met kruiden Romanescomix
Vleesjus Vleesjus Vleesjus Aardappelpuree
Aardappelpuree Natuuraardappelen Gebakken aardappeltjes Platte kaas met fruit
Yoghurt met fruit Fruit Fruit
13/02-17/02 Spinaziesoep Pompoensoep Duosoep van bloemkool&broccoli Tomatensoep met

Balletjes in tomatensaus

Gevogelterollade

Veggieworst

Knolselderblokjes

Knolselderpuree Parijse worteltjes Wokmix Fishsticks
Fruit Vleesjus Currysausje Gestoofde erwtjes
Natuuraardappelen Rijst natuur Tartaar
Yoghurt met fruit Fruit Aardappelpuree
Flan caramel
20/02 -24/02
0/02-24/0 KROKUSVERLOF
27/02-02/03 Preisoep Parmentiersoep Knolseldersoep Courgettensoep
Gyros Boomstammetje Aardeense burger Visrolletjes
Gestoofde boterboontjes Romanescomix Witte kool met bechamelsaus Garnalensaus
Provencaalse saus Vleesjus Gebakken aardappeltjes Natuuraardappelen

Natuuraardappelen
Fruit

Natuuraardappelen
Rijstpap

Fruit

Parijse worteltjes
Espresso crémedessert




